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Succesul formidabil al lui Pogacar a contribuit la ascensiunea echipei UAE
Team Emirates-XRG de la mijlocul clasamentului pe primul loc in Circuitul
Mondial al ciclismului profesionist.






Castigatorii zdmbesc: Pogacar sdrbétoreste succesul in cursa contratimp pe
Peyragudes in Tour de France din 2025, pe drumul spre a patra victorie in
evenimentul emblematic al ciclismului de sosea.

Toatd lumea il iubeste pe ,Pogi”: fanii ciclismului asteapta cu nerébdare sa-1
vada pe unul dintre cei mai populari ciclisti ai acestui sport inaintea unei etape
din Tour de France din 2024.



Nota autorului

»,Nu ma asteptam la un start atat de bun”, a spus Tadej
Pogacar zambind.

Tanarul timid si modest vorbea cu mine In
treningul oficial echipei sale, intr-o curte scildata de
soare la Volta ao Algarve (Turul Algarve) din 2019, la
cateva zile dupd prima sa victorie dupa ce a trecut la
ciclismul profesionist.

Ca sd fiu sincer, n-am acordat prea multd
importantd primei noastre Intalniri si nu am plecat de
la cursa crezdnd ci va deveni un invingator mondial.
Eraun talent uimitor, desigur, dar si unul dintr-o
multitudine de copii-minune ai Campionatului
Mondial, apdrand de niciunde in fruntea
clasamentului, apoi probabil dispidrand din nou din
centrul atentiei si revenind in pluton luni intregi.

Eibine, se pare cd nu este precum ceilalti. Cinci
ani, Pogacar a fost forta proaspitd, dar dominanta
a ciclismului profesionist. In sportul modern, un
ciclist tinde si se limiteze la o specialitate: sprinter,
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puncheur”, cataridtor™, cursa pe etape™, trialist
contratimp sau baroud™ . Nu si Tadej: el se
aventureazd in toate directiile si i provoaca pe toti
participantii, pdrand s fie tot mai bun cu fiecare
sezon.

Cu patru triumfuri in Tour de France, dou4 titluri
mondiale, un succes in Giro d’Italia (Turul Italiei) si
zece victorii Monument™ ", toate addugandu-se la
cele peste 100 de victorii obtinute padn& la 27 de ani,
comparatiile cu marele Eddy Merckx sunt si probabil
vor rdimane intotdeauna inevitabile.

Insi Pogacar inseamna mai mult decat simple
statistici si rezultate impresionante. in aceasti carte,
vreau sa ofer un portret cuprinzator al unui campion,
trasdndu-i cdlatoria de la mersul pe monociclu pe
aleile linistite din Komenda pani la transformarea
intr-un ciclist perfectionist si ambitios.

Desi stilul sdu de pedalare pare lipsit de efort, iar
retrospectiva face ca ascensiunea sa si pard evident4,
sd nu va inselati: este departe de a fi fost simpla.

Explorez toate elementele care au contribuit la
crearea acestui sportiv unic: sesiunile de antrenament
din Slovenia, care i-au format caracterul, lectiile

* Ciclist specializat in curse pe teren accidentat si ascensiuni scurte, dar foarte
abrupte (de obicei intre 1 si 3 kilometri, pe pante cu o inclinatie de 10-20%). Acestia
au o capacitate explozivd uriasd si sunt adesea descrisi ca ,sprinteri de deal” (n.t.).

** Ciclist specializat in probele cu diferente mari de nivel, cu greutate corporala
redusa siun raport putere-greutate exceptional (n.t.).

*#* Ciclist specializat in competitii care se desfasoard pe parcursul mai multor
zile (n.t.).

*##k% Ciclist care concureaza pe un traseu scurt si care executd sarituri peste
de masini, paleti etc.) (n.t.).

wekik Ciclist care pleacd constant din plutonul principal inca de la inceputul cursei
si care parcurge mare parte din traseu in fruntea acestuia, singur sau intr-un grup
restrans, incercadnd si nu cedeze pana la linia de sosire (n.t.).

wekixk Cele mai vechi, mai lungi, mai dificile si mai prestigioase cinci curse de
o zi din calendarul international: Milano-Sanremo (Italia), Turul Flandrei (Belgia),
Paris-Roubaix (Franta), Liége-Bastogne-Liége (Belgia) si Giro di Lombardia (Italia)
(n.t.).



tactice invétate, cursele In care a redefinit ciclismul,
esecurile pe care le-a depdsit, componentele mintii si
ale corpului care l-au facut atat de prolific.

Calatorind prin Europa si prin Emiratele Arabe
Unite, am realizat aproximativ 50 de interviuri cu
cei care au facut parte din viata lui Pogacar: prieteni,
coechipieri, fosti coechipieri, rivali, directeurs sportifs,
mentori, antrenori, specialisti in biomecanica,
mecanici, fani, profesori de la scoala si jurnalisti.

Pe vremea cand eram redactor la Rouleur, am avut
multe Intalniri cu figura centrala a ciclismului, ceea ce
m-a ajutat sd pornesc cu un avantaj. Permiteti-mi sd
le multumesc fostilor mei angajatori, pentru ca prin
intermediul lor i-am intervievat pe Pogacar, pe parintii
sdi Mirko si Marjeta, pe agentul sdu Alex Carera sipe
ciclistul australian Allan Peiper in 2021. Unele dintre
citatele din capitolele de deschidere ale cértii sunt din
acel proiect.

Multumesc, de asemenea, GCN+". La cererea lor,
am céldtorit in Slovenia in 2023 pentru a realiza un
documentar despre ascensiunea ciclismului sloven,
ocazie cu care am vorbit din nou cu parintii lui Pogacar
sicu alte cateva figuri emblematice care m-au ajutat
cu informatii importante din culise. Din p&cate,
documentarul nu a apucat sa fie difuzat intrucat
canalul s-a inchis.

Pogacar si cercul sdu apropiat n-au dorit sé fie
intervievati pentru aceasta carte, dar vocea lui se aude
peste tot in paginile acesteia, din interactiunile noastre
de-alungul anilor, precum si din nenumadratele sale
conferinte de presa si relatii cu mass-media.

* Un popular canal dedicat ciclismului (n.t.).
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Pe masuré ce a devenit din ce in ce mai faimos,
Pogadar a castigat Incredere si sinceritate,
pastrandu-si in acelasi timp smerenia si dragostea
pentru cursele spectaculoase. El este varianta calméa
a ,Canibalului”, un Hinault™ bonom. Pentru el,
ciclismul a fost Intotdeauna doar un joc, desi unul pe
care il castigd mult mai des decat colegii sai.

A inceput cu adevarat la Volta ao Algarve, dar cine
stie unde sau cand se va termina? Aceasta va fi, fard
indoiala, prima dintre multele carti care vor fi scrise
despre acest campion transcendent.

Andy McGrath
Octombrie 2025

* Porecla atribuitd celebrului ciclist belgian Eddy Merckx (n.t.).

** Unul dintre cei mai mari ciclisti din toate timpurile. A castigat Tour de France
de cinci ori (n.t.).



O supld masindrie de victorii: purtand echipamentul verde vizibil al echipei
nationale a Sloveniei, Pogacar a reusit una dintre cele mai indraznete evadari
din cariera sa in cursa pe sosea de la Campionatele Mondiale din Rwanda din
2025.

Efortul 1si spune cuvantul dupa sprintul spre victorie in etapa 17 a Tour de
France din 2021, pe varful Col du Portet.

DE NEOPRIT

TADEJ POGACAR

15



Jaful

Lure, Tour de France 2020, etapa 20

Majoritatea debutantilor

se acomodeazi treptat in
primul lor Tour de France,
invatand tehnici si descope-
rind cat de dificild este cursa.
Dar Tadej Pogac¢ar nu este ca
majoritatea debutantilor...

Tadej Pogacar putea vedea din autocarul echipei
ce se intdmplad in camionul mecanicilor. O forfota
neintrerupta: personalul UAE" Team Emirates ii
asamblau bicicleta Colnago pentru etapa ultimei zile
la Paris, in tricoul alb al celui mai bun tanér ciclist.
»De ce? Deci nu au incredere [in mine]?”!, i-a spus el
managerului echipei sale, cu un zdimbet pe jumatate
serios, pe jumatate glumet. Implicatia era clara: el

* Acronim pentru United Arab Emirates (n.t.).
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credea ceea ce multi nu credeau - victoria in Tour de
France incé era posibila.

Joxean Fernandez, un spaniol ras in cap si cunoscut
in toatd lumea sportului sub numele de Matxin, i-a
spus sd nu-si facd griji. I-a ardtat pe telefon o fotografie
cu un cadru de bicicleta Colnago, vopsit in culoarea
jaune, galbenul specific turneului, ca sd-i demonstreze
cé sieicredeau la fel.

Erau multe motive pentru care Tadej Pogacar
nu avea nicio sansé reald la calificarea In cursa din
2020. Eraun tandr de 21 de ani care isi facea debutul
intr-o cursa in care doar un singur debutant, Laurent
Fignon, castigase In ultimii 40 de ani. Provocarea era
ca sicumun boboc ar fi incercat s&-si termine studiile
universitare Intr-un singur an cum laude.

Tocmai 1si fAcuse debutul intr-un Mare Tur de trei
sdptdmani cu doar un an mai devreme, terminénd pe
locul 3 1a Vuelta a Espafa (Turul Spaniei) din 2019.
Dar Tour de France este o provocare mai dificila atat
fizic cat si mental. Ritmul acestei curse este diferit
de al altora, iar lupta pentru pozitie este mai intensa,
incepe mai devreme cu fiecare etapa si inseamna sa
concurezi cu cei mai buni ciclisti din lume, concentrati
pe o victorie de etapd sau pe un loc in top 10. Apoi,
existd o presiune sporitd din partea sutelor de
reprezentanti ai presei, care examineaza cu cea mai
mare atentia victoriile, infrangerile si dramele.

Pogacar a descoperit aceste lucruri in etapa 7,
pierzand 81 de secunde in crosswinds” cu rivalii sai,
ratdnd o pozitie bund si rdmanand in urma dupa
o pand. La momentul acela, intdmplarea a fost
caracterizata ca o erreur de jeunesse.

* Curenti care bat perpendicular pe directia de deplasare, fiind greu de gestionat
(n.t.).



Cu toate acestea, Pogacar a invatat repede, fiind
pregatit pentru provocare. In penultima etapd a
Turului a ajuns pe locul 2, devenind deja revelatia
Turului dupa ce a sprintat spre doud victorii de etapa.
Acum se aflala 57 de secunde in spatele favoritului
dinaintea cursei, Primoz Rogli¢, care era siliderului
acesteia. In trecut se mai intdmplase in ultimul
weekend al cursei sd intervina rasturnari de astfel de
situatii, dar numai o datd in secolul XXI si rareori intre
competitori de un calibru atat de apropiat.

Un duel intre doi sloveni urma si decida victoria.
Departe, la est, intr-un peisaj idilic si plin de fagi de
la baza lantului muntos Vosges din Franta, avealoc
etapa 20 contratimp pe un traseu de 36,2 kilometri
lungime, cu o adevarati provocare spre final - ultimii
6 kilometri abrupti si neregulati ai catdrarii finale pe
La Planche des Belles Filles, unde mai multe sectoare
aveau unghiuri de inclinare cu doua cifre.

Mai ramasese un singur sector de urcat, iar Tadej
Pogacar avea de gand sé& dea totul. Locul 2 1a debut
era ceva la care deja visa, dar avea o sansd infimd la
fantezia suprema.

Inaintea Turului, Pogadar tintea un loc in top 5.

UAE Team Emirates era mai slab3, lipsitd de

energia uimitoare a echipelor Jumbo-Visma si Ineos

Grenadiers, cele doud echipe rivale pline de vedete, si

fard avantajul prezentei unor ciclisti de sustinere in

Alpi si Pirinei, acolo unde intotdeauna se decide cursa.
L-au pierdut pe Fabio Aru, presupusul lider asociat

al lui Pogacar, dupa ce acesta a abandonat la mijlocul

cursei. Colegul sdu italian, Davide Formolo, a trebuit
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si el sd spund arrivederci dupa ce si-a rupt clavicula
intr-un accident in etapa 10. Ajutorul-cheie, David de
la Cruz, a continuat sé lupte cu o fractura de sacrum
suferitd in prima zi, in timp ce cdpitanul de cursd”,
Marco Marcato, a suferit o infectie a vezicii urinare. Jan
Polanc era unul dintre putinii care puteau oferi ajutor
fara sa aiba probleme. Asta a dus la in cadrul echipei la
formarea unei mentalitdti de rezolvare a problemelor
si de rezistenta.

Inainte de ultima sdptdmani cruciala a cursei,
directorul sportiv al echipei, Allan Peiper, si-a
indemnat echipajul imputinat s nu se multumeasca
cu locul 2 si si forteze victoria. Intr-o discutie cu
Pogacar si cu cei cinci coechipieri rdmasi, acesta
a folosit exemplul Giro d’'Ttalia din 2012, cAnd era
manager la Garmin-Sharp, o echipd amestecata
insuficient sudati. Ryder Hesjedal, outsiderul lor
canadian, obtinuse atunci o victorie memorabila la
general la cursa contratimp din ultima zi, depasindu-1
cu doar 16 secunde pe liderul de lungé durata al cursei,
Joaquim Rodriguez.

Cu toate acestea, existau putine motive de speranta.
Hesjedal avea avantaj fatd de Rodriguez la contratimp,
in timp ce Rogli¢ si Pogacar erau la egalitate. De fapt,
liderul cursei 1l invinsese fard efort pe Pogacar in
singuralor confruntare directéd anterioara, Marele Tur
de la Vuelta a Esparia din 2019.

Echipa lui Rogli¢, Jumbo-Visma, preluase controlul
ferm si decisiv si contracarase orice atac al rivalilor,
demonstrandu-si cu prisosintd forta impresionanta.
UAE Team Emirates era epuizatd, cu zero rezistenta,

* Ciclist experimentat din cadrul unei echipe, care actioneazi ca un ,antrenor
pe sosea” (n.t.).



astfel cd alasat echipa olandezi sd facd munca de
control a liderilor cursei.

Putine lucruri sugerau cd Pogacar putea recupera
diferenta. In Turul din acel an, nu mai reusise si se
distanteze de Rogli¢ din etapa 8, care avusese loc cu
aproape doud saptdmani mai devreme.

Cu trei zile inainte de proba contratimp, slovenul
mai in varsta il devansase cu 17 secunde pe Pogacar
in trecdtoarea Col de la Loze, punctul cel mai inalt
al cursei. Desi Pogacar a incercat si-1 sicaneze si sd
avanseze, el a fost cel oblicat s& priveascd cum maillot

jaune” dispare pe ultima sutd de metri.

A fost o lovitura pentru moralul tAnarului si pentru
provocarea pe care si-o stabilise, chiar daca confirma
tendinta din acel moment: Rogli¢ parea sé fie cel
mai puternic ciclist din cea mai puternica echipa,
castigatorul sigur si pe merit al Tour de France din
2020. ,Inainte de proba contratimp, totul se terminase
in capul meu”, a declarat ulterior Pogacar pentru
L’Equipe. ,Urma si termin pe locul 2 si eram multumit
cu acel loc si cu tricoul alb de cel mai bun tanér
ciclist.”2

Tot ce trebuia si facd Rogli¢ era s nu cedeze in
proba contratimp - sau s fie eclipsat de o performanta
spectaculoasa.

UAE Team Emirates avea o arma secretd: pregatirea
meticuloasd. ,Stiu cd fiecare echipd analizase in
amanunt acea proba contratimp de pe Planche des
Belles Filles, dar nimeni nu a reusit s-o facd asa cum

* Celebrul tricou galben care raspliteste liderul clasamentului general al Tour de
France, adica ciclistul care a parcurs toate etapele in cel mai scurt timp (n.t.).

DE NEOPRIT

TADEJ POGACAR

21



	Nota autorului
	Jaful
	Regele dealului
	Iz de spirit adolescentin
	Abilități rare
	Desprinderea
	Timingul este totul
	Schimbarea gărzii
	Ușurința extraordinară a spiritului
	Monumental
	La un alt nivel
	Modul bestie
	Înfrânge‑mă dacă poți
	Efectul Pogačar
	Căderea
	Fără limite
	Revenirea regelui
	Puzzle
	Povara măreției
	Dominația
	Mulțumiri
	Victorii și clasări notabile
	Referințe și surse

